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À peine digéré le repas de Noël qu’il faudra déjà remonter sur le vélo. Les adeptes du cyclo-cross,  se retrouveront de nouveau  au « Tostadium »  dimanche 30
décembre, pour le traditionnel cyclo-cross de fin d’année organisé par l'AL Tostat.

Des épreuves ouvertes aux licenciés des autres fédérations cyclistes pouvant prétendre à une licence UFOLEP ainsi qu’aux non – licenciés munis d’un certificat
médical autorisant la pratique en compétition. Ouvert aux VTT licenciés et aux non licenciés munis d’un certificat médical autorisant la pratique du VTT en
compétition, non licenciés, ainsi qu’aux GRAVELS, quelle que soit la dimension des pneus munis, avec certificat médical autorisés en cyclo-cross aussi. Pour les pré-
licenciés, 6/12 ans, certificat médical autorisant la pratique du VTT et autorisation parentale obligatoire ou licence. La remise des dossards pour les moins de 12 ans à
16 h et  13/14 ans, 15/16 ans et 3 e cat  à 16 h 30, 4 e cat idem, 17 h 30 féminines  et à 18 h 30 aux coureurs seniors 1 ère – 2 é catégorie et VTT. –

La soirée débutera par l’initiation destinée aux pré-licenciés 6/12 ans, ils devront présenter un certificat médical autorisant la pratique du VTT et une autorisation
parentale obligatoire. S’en suivra à 17h20 l’épreuve ouverte aux 11/12 ans – 13/14 ans, 18h15  3e cat – 18h16 les 15/16 ans, 19h15 féminines et à 20h15 cyclo-cross
1 et 2 + VTT d’entrer en action pour le plus grand bonheur des passionnés de cette discipline hivernale. Buvette, sandwich, grillades, frites, boisson, café/chocolat,
crêpes, gâteau fait maison.

  La remise des récompenses à chaque catégorie  se fera à partir de  21h30 dans l’enceinte du Tostadium –
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