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L'Instant'Elles, Sports & Combats au féminin
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JOURNEE
INTERNATIONALE
DE LUTTE CONTRE

LES VIOLENCES
FAITES AUX
FEMMES

L'Instant'Elles, Sports & Combats au féminin
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Présentation——

Objectifs
L’Instant’Elles, Sports & Combats au Fémini i e o e i sl o o s s i e s i Bl

e 25 novembre, nous organisons notre manifestation féminine autour des sports de combat :

L'Instant’Elles, Sports & Combats au feminin.

Un événement 100% féminin, qui met & Ihonneur les sportives du Gers ct de la Région Occitanie.

* Vendredi 25 novembre 2022, pour la Journée Internationale de lutie contre les violence faites aux femmes

* Aux Ecuries de Circa, en collaboration avec la Cant’Auch
Vendredi 25 novembre 2022 Nos butsétantde : .
# Sensibiliser | i aux violences faite H
% Mettre en avant les sportives gersoises pratiquant des sports de combat ;
% Faire découvrir les sports de combat aux gersoises et gersois ;
# Récompenser I'engagement du sport féminin sur le territoire ;
# Valoriser la pratique sportive féminine et les clubs gersois;

* Leexposition des sportives gersoises du département sera installée dans
d'animations de Toutes Sportives

la salle, ainsi quun stand dex

ufo/

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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* De 10 12h : tble ronde animée Pierre Bucher de Radio Coteaux
o En présence de :
Programme :

8T Nadine Dauban , CIDFF
Guerin

Laura * De 14ha 16h;

% 10h - 12h30 : Table ronde « Nos combats de femmes »

* Ouvert et gratwit pour toutes les femmes ;
* 14h- 16h : Initiation au sports de combat

*
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Initiation aux sports de combat par des asociations locales

% 19h 4 23h30 : « La Nuit des Combats »

é et Nicole Pascolini, Réseaulument Fgolité
> Démonstrations de sports de combat et d'arts martiaux
* Ouverte au public et destination des éléves de lycée de la ville * Objectif: faire décou

a Cap'F Spo
1 G .
ouvtir les sports proposés su le territoire et favoriser .
i * Péchange entre les participants.
violences faites aus femmes ;
> Laplace de la Femme dans le sport et la société

> Remise des prix concours Femmes et Sports

sportet , plusicurs théma

* Objectif: échanger et développer sur la place de la femme dans le
> Lesv

GRATUIT ET OU
Fomain ot s

La Nuit des Combats — e La Nuit des Combats— Concours Femmes &\Sﬁm\_z

* Les sports représentés (liste non exhaustive;

> Judo B

Sport a été créé il y a 10 ans afin de de
iére les actrices du sport dans le Gers, & travers
différentes catégories (3 partir de 25 ans) :

*

Soirée sportive ouverte au public ct princ

nent i destination des sportives.
# Proposition de programme: ”
> 19h00 : Accucil du public (élus, lauréates,
» 19h30 : Lancement de la soirée

> 20h00 : Démonstrations de sports de combat
> 21h15: Concours Femmes & Sports

> Prix Femmes &  action en matiére de développement de la

> Boxe ¥ 5
pratique physique et sportive féminine ;

> Prix Femme & Bénévolat : Investissement exemplaire en qualité de
bénévole au plan territorial, quelle que soit a nature de 'engagement :
dirigeante, arbitre, sportive, éducatrice ;

> Kick-Boing HAf

* Déroulement

21h45 : Démonstrations de sports de combat
23h30- Minuit : Fin de la soirée

ité au féminin : Engagement pariculiérement remarquable d'une
e ou d'un homme visant & développer la pratique physique et sportive

place réalisés par la Cant'auch

» 15 min de démonstration par sport

. des femmes et leur accés au responsabilités ;
> 23h: fin des

* Soi os

> Coup de caur : Qui sera la y
sur un engagement particulier dans tous les domaines touchant au sport,  la
lutte contre la violence et & la citoyenneté.

» Animé par Pierre Bucher de Radio Coteau et un représ ¢ & l'appréciation du jury sur une action o

ant de chaque discipline.
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