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Des ateliers cuisine à Rozès dès ce jeudi !

Des ateliers cuisine à Rozès dès ce jeudi !

Le village de Rozès organise en partenariat avec l'association Confluences une série d'ateliers cuisine sur sept semaines.

Les séances ont lieu de 9 h à 12 h tous les jeudis du jeudi 8 septembre au jeudi 20 octobre à la salle des fêtes de Rozès.

Chaque séance a une thématique particulière et comprend une animation sur la thématique, une recette cuisinée en groupe et une dégustation partagée.

C'est entièrement gratuit et le premier atelier a lieu jeudi 8 septembre. 

Il reste quelques places n'hésitez pas à vous inscrire.

Vous pouvez d'ores et déjà vous inscrire sur les prochains ateliers !

Les ateliers sont réservés aux personnes de plus de 60 ans.

Inscriptions au 07 81 88 72 32 auprès de Véronique Champonier, diététicienne.
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