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Nogaro: le Nogarun de 2022 a été un beau succes

Il a attiré des sportifs des environs

Nogaro: le Nogarun de 2022 a été un beau succes

Les courses et randonnées organisées le 26 mai 2022 par I'Association nogarolienne des parents d'éléves dans les environs de Nogaro - avec départ de 9 h 20 a 10
heures - ont été un succes, avec quelque 130 participants au total. L'organisation de cet événement a eu I'amabilité de nous communiquer ses commentaires et ses
photos (les intertitres sont de la rédaction).

Les départs

« Jeudi 26 mai 2022 a 14 heures, aprés une matinée chargée, ¢a y est, le Nogarun a bouclé sa 3e édition sous un ciel parfois menacgant, mais qui a bien voulu nous
laisser au sec...

Au programme, la randonnée de 11kms qui partait a 9 h 20, les Courses Nature de 11 et 21 kms qui partaient a 10 heures, puis, pour clore la matinée, les courses
enfants, tout ¢a avec la buvette et les grillades pour ceux qui ont souhaité se restaurer sur place !

Les résultats

Sur le 11kms, c'est Rudi Bastelica qui garde sa couronne en terre nogarolienne en 46'57". Jérdme Allenne-Ten fini dans son sillage et David Castermand compléte le
podium en finissant avec Lucas Heinrich-Bastelica. Chez les féminines, c'est Océane Heinrich-Bastelica qui I'emporte en 1 heure 00' 40" suivie d'Anouck Darribeau, 4
minutes derriére et de Chloé Monsigny, 12 secondes plus loin.

Sur la longue distance du jour, chez les féminines, c'est Corinne Dulhoste qui boucle le parcours en 1 heure 45'09". Laure Pujol, locale de I'étape, la suit 5'30" derriere
et Angélik Nowak vient compléter le podium ! Chez les hommes c'est Romain Truchat, du Houga, qui termine en 1 heure 33'17", suivi a 2 minutes par Damien Gilbert,
qui précéde de 3 minutes Sébastien Mounier, qui vient terminer ce podium.

A noter la trés forte présence en trés bonne position de I'Avenir Aturin Athlétisme qui place 2 représentants sur chacun des 4 podiums !
Les marcheurs sont progressivement arrivés pendant les arrivées des coureurs, au terme d'une randonnée « qui demandait un peu d'entrainement »...
Enseignements pour I'an prochain

La buvette et les grillades ont tourné jusqu'a 14 heures, aprés quoi, les équipes de I'Association nogarolienne des parents d'éléves ont pu souffler et commencer a
noter les quelques points a retoucher pour que I'édition numéro 4 soit encore plus belle !

Les parcours ont été quasi-unanimement fortement appréciés et tous ceux qui avaient pris le départ sont bien arrivés au bout sans aucun bobo important a
rapporter...

@danslan!»
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Les coupes sont bien gardées

3 randonneuses

Le pot
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2 autres coureurs
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