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Les Journées bien-étre au service d’une bonne action !
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Les Journées bien-étre au service d’'une bonne action !
Fatima de la boutique Le Vestiaire et Karine, technicienne et animatrice & Gascogne FM, poursuivent leur collaboration.

Aprés la réalisation d’'une video dans le cadre d’'Octobre Rose, le lancement d’'une série d’interviews pour présenter les commercants vicois, voila qu’elles
proposent deux journées bien-étre et solidarité.

vendredi 29 et samedi 30 avrilde 10ha 19 h
boutique Le Vestiaire sous les arceaux

Ces deux journées sont organisées en partenariat avec I’association auscitaine Image’ln, a la fois boutique de vétements seconde main et lieu ressource congu
pour tisser du lien en mettant I'accent sur la valorisation de soi.

Pour mettre en place ces deux journées, Karine et Fatima sont aidées par Mélissa, notre Miss Elégance Gers Bigorre en stage chez Fatima dans le cadre de ses
études.

En quoi vont consister ces deux journées ?

Le fil rouge est une collecte de vétements au profit des étudiants en partenariat avec Image’ln dont les membres seront présents.

Vous avez des vétements adultes dont vous ne vous servez plus, apportez-les pendant ces deux journées a la boutique Le Vestiaire.

Vous recevrez en contre-partie un bon d’achat de 10 euros a valoir dans la boutique Le Vestiaire et vous bénéficierez des ateliers bien-étre :
- conseils en coiffure

- conseils en image

- maquillage

- shooting photo
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- réflexologie plantaire

- présence d’'une diététicienne

- présence d’'un magnétiseur

- initiation shiatsu

- furoshiki...

En fin de journée, un cocktail sera partagé afin de se rencontrer et d’échanger.

Attention, les ateliers étant individuels ou en petit comité, il est nécessaire de réserver au :
05 62 65 09 75 ou 06 41 51 76 59

Pour plus d'informations et pour découvrir les différents intervenants qui vous seront présentés tout au long de la semaine, rendez-vous sur la page facebook de la
boutique Le Vestiaire : https://www.facebook.com/Iv.levestiaire

LES JOURNEES BIEN-ETRE
\U SERVICE D'UNE BONNE ACTION !
29 ET 30 AVRIL 2022
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En fin de journée rejoignez-nous pour un cocklail !
Venez passer un agréable moment avec nous !
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