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Les activités reprennent

Les activités reprennent

Avec ce mois d’avril, le retour des curistes, l’Université thermale de Barbotan reprend toutes ses activités, notamment ses nombreux ateliers qui se déroulent au fil de
la semaine, mais aussi les différentes animations et conférences.  Ces animations et conférences sont ouvertes aux habitants de ce vaste territoire, aux curistes et
vacanciers.

Samedi 9 avril à partir de 9 heures et jusqu’à 18 heures, à la Maison du tourisme, le public pourra découvrir la richesse du terroir grâce à la Foire aux produits
régionaux (Entrée gratuite).

Lundi 11 avril à partir de 14 heures à la salle de jeux située au premier étage de la Maison du tourisme, Emmanuelle Gobbo, diététicienne, dans le cadre de
Conférence Santé Diététique  abordera « Les cures Détox…les comprendre, comment les mettre en place… ? (Participation 5 euros).

Mardi 12 avril à partir de 15 heures, à la salle de jeux au 1er étage de la Maison du tourisme, dans le cadre Conférence Santé, Éric Beaufils Pirraud, thérapeute en
hypnothérapie animera une conférence intitulée ‘Gérer soi-même la douleur avec l’EFT (technique de libération émotionnelle). Participation 5 euros.

Mercredi 13 avril à partir de 15 h 30,  à la salle de jeux au premier étage de la Maison du tourisme, le  public découvrira et appréciera certainement le spectacle
comique  Mister Mascagne entend des voix (Entrée gratuite).   

Vendredi 15 avril à partir de 15 h 30, à la salle de jeux au premier étage de la Maison du tourisme, il est proposé une conférence atelier «   manger mieux et
comment renouer avec une alimentation attentive et bienveillante. » Une dégustation en pleine conscience d’un carré de chocolat sera proposée. Cette conférence
est présentée par Emmanuelle Gobbo, diététicienne.( Participation 5 euros).

Mardi 19 avril à partir de 15 h 30, à la salle de jeux de la Maison du tourisme, il y aura une conférence avec Film conférence découverte « Népal toit du Monde ».
Cette conférence est présentée par J.C Bahougne (Participation 5 euros).

Vendredi 22 avril, dès 15 heures, à la salle de jeux à la Maison du tourisme, dans le cadre de Film conférence découverte « Le naufrage du Paquebot Afrique »
présenté par Luc Corlouer (Participation 5 euros).  
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