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Don du sang et école du lavage de mains a Nogaro

«La bofte a coucou» de I'hdpital teste si la propreté des mains est parfaite

Don du sang et école du lavage de mains a Nogaro

Lundi 3 janvier 2022, les donneurs de sang sont venus en bon nombre « tendre le bras pour faire un don » : 102 se sont présentés, dont 10 nouveaux.

Le Journal du Gers était présent quand un candidat donneur n'a pas été admis parce gqu'il avait ingéré des antibiotiques moins de 10 jours avant la collecte de sang.
C'est une chose a ne pas négliger sous peine d'étre décu et de perdre son temps.

Comme & l'accoutumée, I'antenne de I'hdpital de Tarbes de I'Etablissement francais du sang (EFS) et I'association Don du sang Nogaro Aignan (DSNA), dont la
présidente est Rolande Delord, avaient organisé la collecte de sang qui s'est parfaitement déroulée, a la salle d'animation.

« La boite a coucou »

Rolande Delord est représentante des usagers de I'hopital. A ce titre, elle a profité de la séance de collecte de sang pour demander a la pharmacienne de I'hdpital de
Nogaro, Karine Amandier, de faire découvrir aux personnes présentes intéressées les bonnes pratiques du lavage des mains.

En effet, un grand nombre de contaminations sont dues a des mains sales, alors que les personnes contaminantes ne sont pas conscientes que leurs mains ne sont
pas parfaitement lavées.

Pour ce faire, la pharmacienne a apporté une boite, de la taille d'une urne des élection, ouverte sur le devant, dont le surnom est « la boite a coucou ». Mais nous
présumons qu'elle s'appelle en réalité « caisson pédagogique »...

La personne qui désire tester son lavage de mains frotte celles-ci avec un liquide additionné d'une substance qui devient luminescente dans la machine : les parties
des mains qui ne sont pas bleues, sont réputées avoir échappé au « lavage ».

Les bonnes pratiques

Karine Amandier explique les bonnes pratiques du lavage des mains. Il y a plusieurs étapes :
mouiller ses mains et se mettre du savon dans la paume,

frotter les paumes entre elles et frotter le creux des paumes,

frotter les doigts en les croisant, puis un par un,

frotter le dessus des mains,

frotter chaque pouce dans la paume refermée de I'autre main,

frotter les ongles dans la paume de la main,

frotter les poignets,

rincer et sécher ses mains.

Au cours de cette démonstration, on a pu observer que, souvent, c'est le bout de doigts et I'emplacement des bagues et alliances qui échappent au nettoyage.
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La collecte bat son plein

Seules les parties en bleu sont nettoyées

Maryse Martinot, adjointe au maire, veillée par les bénévoles (photo
Rolande Delord) donne son sang 1bis 030122.jpg
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Karine Amandier montre que le bout du pouce de la main droite du
testeur a échappé au lavage

Les deux mains du méme testeur
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