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Cyclo-cross et VTT à l'affiche à AAST

Cyclo-cross et VTT à l'affiche à AAST

Le samedi 4 décembre  le cyclo club « Est-Béarn Cyclosport » à AAST '(Pyrénées Atlantiques) organise une compétition de cyclo-cross et de VTT placée sous
l’égide de la fédération UFOLEP qui se déroulera sur un nouveau circuit entre Gardères et Ger (65). Les dossards seront remis aux participants à partir de 12 H,
sauf pour les coureurs 1 ère - 2 e catégorie et VTT distribués à 13 H. La première épreuve verra s’affronter les licenciés en 3 e  catégorie – 15/16 nas, suivront 1
minute plus tard les coureurs classés en 4 e catégorie, puis les minimes et enfin les féminines. Par ailleurs, les « jeunes pousses  du cyclisme » n’ont pas été oubliés
par les organisateurs, à 14 heures une initiation leur est réservée, elle est ouverte aux pré-licenciés moins de 12 ans, dans le même horaire le départ aux 11/12 ans.
À 15 heures, sera donné le départ du cyclo-cross réservé aux 1 ères et 2 e catégorie. Les VTT adultes s’élanceront à la même heure. À savoir que les meilleurs
cyclistes de la région Nouvelle Aquitaine, et départements  voisines seront présents bien entendu. Attention, pour les pré-licenciés de moins de 12 ans, certificat
médical obligatoire autorisant la pratique du VTT et autorisation parentale est indispensable pour participer. Pour tous les participants le port du casque est
obligatoire.  Ces courses sont ouvertes à tous avec un certificat médical, et aux coureurs cadet, minime des autres fédérations. Cyclo-cross ouvert aux licenciés des
autres fédérations pouvant prétendre à une licence UFOLEP. Cette concentration cycliste est   spécialement appréciée de tous les compétiteurs de la région,
techniciens confirmés ou néophytes de cette spécialité cycliste hivernale.   Et enfin, cette journée cycliste, se terminera vers 16 heures 30 par la remise des
récompenses sur place.
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