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Rappel: courir pour les gentlemen, c'est dimanche !
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Rappel: courir pour les gentlemen, c'est dimanche !

Les Galopins du Fezensac organisent le dimanche 28 novembre a partir de 9 h30 deux courses de 7 et 11 km et une randonnée de 7 km au départ du
gymnase du collége.

Cette manifestation s’inscrit dans le cadre du mouvement Movember qui agit pour la sensibilisation au cancer masculin.

Elle est réalisée en partenariat avec la fédération départementale de la Ligue contre le cancer du Gers qui sera présente ce jour-la.
3 euros sur les frais d’engagement seront reversés a la Ligue.

Quelques informations pratiques :

Le départ se fait sur le terrain de course a c6té du gymnase du collége.

On peut se garer sur le parking du college.

Les deux parcours sont balisés et éloignés de toute route.

Un point d’eau et un ravitaillement seront proposés sur chaque parcours ainsi qu’un ravitaillement a l'arrivée.

Avant le départ, un échauffement sera réalisé par I'’équipe de la nouvelle salle de sports Essentiel by Mon atelier qui offre aussi des lots de récompenses.
Les coureurs recevront un lot d’accueil qui comprendra un gobelet et d'autres surprises.

Grace aux commercgants locaux, les coureurs seront récompensés selon le classement.

Cette course est ouverte a tous, hommes et femmes méme si la cause est masculine !

Les inscriptions se font sur place. Il faut donc arriver en avance.

Frais d’inscription :

3 euros pour la randonnée dont 2 pour la Ligue

7 euros pour la course de 7 km dont 3 pour la Ligue

12 euros pour le 11 km dont 3 pour la Ligue

Les coureurs devront soit présenter une licence sportive (athlétisme, triathlon...) soit étre titulaires d’un certificat médical de moins de un an.
Cette manifestation étant réalisée sur I'espace public, le pass sanitaire est obligatoire.

Rendez-vous dimanche matin 28 novembre sur le terrain a c6té du collége pour un départ a 9 h 30.

Venez courir ou marcher pour une bonne cause !

Et pour ceux qui ne voudraient ni courir, ni marcher, une animation musicale est prévue sur le terrain pour attendre les coureurs !
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Courir pour les Gentlemen
VIC-FEZENSAC
Dimanche 28 Novembre 2021

9h30 Courses Nature 7 et 11 Kms Départ Gymnase du collége
9h45 Randonnée 7 kms (Stationnement Parking du collége)

Inscriptions sur place
PASS SANITAIRE Obligatoire

Gafopins
,dufezensac

3 € par inscription reversés
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