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Matinée magique au LAEP (Lieu Accueil Enfants Parents) samedi: découverte d’un espace sensoriel!

Matinée magique au LAEP (Lieu Accueil Enfants Parents) samedi: découverte d'un espace sensoriel!

Lumiére tamisée, tipis, matelas, coussins, balles, aquarium lumineux... Parents et enfants évoluent en toute liberté dans I'espace sensoriel que Chantal Soulés,
référente petite enfance a Vic Accueil, a installé dans I'annexe de I'école maternelle.

Marie-Claude et Chantal sont la pour accueillir les familles.

Cette matinée est proposée aux personnes qui fréquentent le LAEP ( Lieu d'accueil enfants parents ) de Vic-Fezensac.

Le LAEP s’adresse aux enfants agés de moins de 6 ans, accompagnés d’un adulte familier (parent, grand-parent...).

L' enfant est sous la responsabilité de I'adulte qui I'accompagne.

Ensemble, ils participent a des temps d’échanges et de jeux avec d’autres enfants et parents et / ou avec des accueillants.

L'objectif est de stimuler I'éveil et la socialisation des enfants, d’accompagner les parents dans I'exercice de leur role et de soutenir les relations parents- enfants.
C’est aussi I'occasion pour certains parents de rompre l'isolement, de partager, de «souffler» et de passer un moment avec son enfant hors du cadre quotidien.
Des accueillants formés a I'écoute, sont présents pour assurer I'accueil des familles.

Le volontariat, le respect, I'anonymat, la confidentialité et la gratuité sont des regles fondamentales du LAEP.
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Cette année, 14 familles différentes I'ont fréquenté.

Samedi, la matinée est exceptionnelle.

Chantal Soulés nous en parle :

« On a proposé trois matinées de ce type le samedi sur 'année 2020 2021 pour permettre aux papas et aux mamans qui travaillent de venir.
Et en effet, les trois-quarts des mamans qui sont la ne fréquentent pas le LAEP en temps normal.

Aujourd’hui, on propose un espace sensoriel avec une grande diversité d’éclairages doux inspiré de la méthode Snoezelen, une méthode initialement prévue
pour de la rééducation pour calmer et pour solliciter d’autres sens.

Cet espace a été composé avec du matériel du Relais Enfants Parents acheté avec une dotation CAF.
C’est du matériel professionnel qui est également beaucoup utilisé en EHPAD.

Les parents occupent I'espace comme ils le veulent et quand les enfants en ont assez, ils peuvent aller dans la salle de jeux habituelle du relais.

Une maman d’'une petite fille de deux ans venait au LAEP tous les mercredis avant de reprendre le travail. Elle est donc ravie de cette matinée du samedi.
Elle trouve I'espace sensoriel tres intéressant pour I'éveil de sa fille qui gambade d'un endroit a l'autre et échange avec les autres enfants.

Elle aimerait que ce type de séance soit plus régulierement organisé.
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C’est le souhait de tous les parents et de les enfants présents lors de cette matinée et bien entendu celui de Chantal qui a composé avec soin cet espace.
Le probleme est que ce type de matériel demande de la place et la salle du REP est trop petite pour cet usage.

Une salle dédiée a I'année au REP et au LAEP serait donc la bienvenue !

I CENTRE SOCIAL Pl
VIC-ACCUEIL
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