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Stage de chant organisé par les Pops Castafiores

Stage de chant organisé par les Pops Castafiores

La chorale Les Pops Castafiores du Gers organise un stage de chant

SAMEDI 20 NOVEMBRE 2021 de 10ha 13 h

Un stage volontairement ludique, ouvert a toutes et tous.

Pour découvrir ou perfectionner sa technique vocale, chanter avec plaisir quel que soit son niveau, débutant ou avancé.

Un stage dans un écrin d'atmosphére de convivialité. Un climat d'écoute empathique pour que tout le monde puisse y ressourcer son étre, dépasser ses blocages et
restaurer la confiance en soi-méme.

Participation : 30 euros et gratuit pour les membres de I'association

Prévoir : Un tapis de sol ou une couverture + une tenue souple

Programme:

10h-11h30: Le chant résulte de I'action du souffle.

Exercices de respiration pour faciliter I'ancrage dans le moment présent et le geste vocal : le geste prolonge la voix.

Echauffements corporels et vocaux. Oser sortir et apprivoiser sa voix. Vocalises, jeux vocaux, séquences de chants, savoir s'écouter en chant choral, éduquer son
oreille, etc

Recherche du timbre de chaque stagiaire.

11h30-13h : Chaque stagiaire présentera la chanson de son choix.

Travail sur la voix. S'approprier une chanson, une mélodie mais aussi un texte et exprimer ses émotions pour étre au coeur de l'interprétation.
13h : Auberge espagnole

infos : 06 09 46 42 83

Direction Véronique Glaziou
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