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Le petit livre qui donne des ailes !

Des conseils pour réussir ses études est donc pour réussir sa vie

REUSSIR SES ETUDES
POUR REUSSIR
SA VIE !

Le petit livre qui donne des ailes !

Il n'y a pas d’age pour réussir ses réves, mais seuls ceux qui adopteront le bon esprit y parviendront !
« Réussir ses études pour réussir sa vie » est un petit concentré de conseils pour garder le cap et I'esprit de réussite.

Pierre-Yves Houdoux est étudiant en 5e année de Chirurgie-Dentaire a I'Université de Bordeaux. En 2016, aprés une longue année d’efforts, il obtient le concours de
la PACES (Premiere Année Commune aux Etudes de Santé) a 19 ans a la premiére tentative il se classe 12eéme sur 503. Les concours font grandir tous ceux qui
décident de s’y consacrer vraiment. Cette expérience I'encourage a approfondir tout ce qui touche au personnel. Sa vocation de soignant et sa passion pour le
dépassement de soi I'ont naturellement amené a rassembler ses valeurs (impacter positivement la vie d'autrui, la détermination, le dépassement de soi, le travail et
I'entraide) et imaginer ce livre utile et pratique a chacun.

Aider les jeunes et les moins jeunes a réussir est un accomplissement qui me tient & cceur. Partager les valeurs du travail, de la discipline et de la réussite
sans pour autant se prendre au sérieux est un de mes objectifs les plus importants.

Pendant cette rude année qu’est celle de la PACES, Pierre-Yves a découvert des principes non sans difficultés qui lui ont permis d’augmenter ses capacités de
travail, la qualité de ses révisions et la confiance en ses capacités. Cette année de sacrifices fut un réel tremplin dans la découverte du développement personnel. Et
quelle découverte !

Les jeunes, eux aussi, doivent avoir acces a cette force. Si les valeurs de travail, de dépassement de soi, de discipline et de confiance sont délivrées dés le plus
jeune age, ne serait-ce pas bénéfique ? N’est-il pas important que les jeunes découvrent leur véritable potentiel ? Les écrans sont omniprésents, n’est-il pas important
de trouver un meilleur support pour eux ? De ces idées fortes et directrices est née celle de vouloir transmettre ces valeurs aux autres. Mais comment les transmettre
efficacement et durablement ? Par ce petit livre pratique et facile d’acces. Intitulé « Réussir ses études pour réussir sa vie ! ». Ce support qui concentre de multiples
conseils pour faciliter la vie des étudiants, collégiens ou lycéens est disponible sur Amazon en auto-publication.

« Savoir que ce livre aura aidé une personne est le plus beau cadeau que je puisse recevoir »
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