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Cyclo cross et VTT reviennent au Tostadium de Tostat

Les 23 et 24 novembre

Cyclo cross et VTT reviennent au Tostadium de Tostat

Le 2e Tostadium Tour est organisé par I’Amicale laique de Tostat (65). Ouvert aux 1re, 2e, 3e, 4e catégories, féminines, 13-14 ans et 15-16 ans licenciés UFOLEP,
aux minimes et cadets des autres fédérations, aux non-licenciés munis d'un certificat médical d’aptitude a la compétition et aux VTT licenciés quelle que soit la
fédération ou non munis d’un certificat médical d’aptitude a la compétition.

Concernant les VTT, la réglementation VTT s’appliquera.

Samedi 23 novembre : 1re étape au Tostadium : a 14 h, départ des 3e catégories ; a 14h 00'30 », départ des 4e catégories + féminines départ des féminines, 14 h
01’ 00 départ des 15-16 ans, 13-14 ans

A 15 heures, course de pré-licenciés de 6 & 12 ans munis d’un certificat médical et d’une autorisation parentale. 15 h 45, départ des 1res et 2e catégories et & 15 h 46
départ VTT. Suivra a 17 h, la remise des récompenses au podium.

Dimanche 24 novembre

2e étape contre-la-montre individuel 9 h 30, ler départ dans l'ordre inverse du classement général dans l'ordre suivant : 13-14 ans, 15-16 ans, féminines, 4e
catégories, 3e catégories, VTT, 2e catégories, 1re catégories.

Départs toutes les 30 secondes ou 1 minute, suivant le nombre d’engagés, 10’ entre chaque catégorie de maniére a sortir les classements en suivant. A 11 h, la
remise des récompenses au podium. Dimanche 24 : 3e étape au Tostadium - 14 heures, départ des 3e catégories -.14 h 00’30 » départ des 4e catégories +
féminines - 14 h 01, départ des 13-14 ans et 15-16 ans. - A 15 h 30, départ des 1 éres et 2 e catégories (1 seul départ ou deux suivant le nombre de coureurs
engageés). 15 h 31, départ VTT.

17 heures, remise des récompenses au podium.
Aucun engagement ne sera pris sur place. Les cing premiers de chaque catégorie au classement final seront récompensés.

Un service de restauration rapide et une buvette seront & disposition, durant le week-end, sur le site.

Cette seconde édition devrait drainer une nouvelle fois des coureurs
issus de toute la région Occitanie - Crédit photo archives Lionel
Lemaire
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