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En ce dimanche 10 novembre, pour la troisième année consécutive, le Budo Shotokan Karaté Club recevait Jean-Pierre Lavorato, 9e Dan, expert international, pour
un stage au Hall des Combats, à Condom.

Hommes, dames, ados, 34 stagiaires, de la ceinture blanche au 6e Dan, sont venus de Vendée, Gironde, du Lot, Tarn-et-Garonne, Hautes-Pyrénées, Haute-Garonne,
Lot-et-Garonne, du Bassin d’Arcachon, et bien sûr du Gers, également bien représenté [1].

Un long enchaînement, moult fois répété tant à gauche qu’à droite, alliant différentes techniques, déplacements, pivots, esquives, défenses, a servi de support à un
travail en profondeur.

D’en extraire alors chaque phase, et à chacune et chacun, avec partenaire, de mettre en pratique, d’en découvrir, ressentir les indéniables possibilités de réponses
appropriées à toutes formes d’agressions.

Henri Bois, président et professeur du Budo Shotokan Karaté Club, a tenu  à remercier l’ensemble des participants qui, par leur présence, leur cohésion aide
grandement à la pérennité à venir d’un tel rassemblement ; Frédérique Barrera, conseiller municipal associations sportives, représentant Monsieur Gérard Dubrac,
maire de notre cité, est venue pour encourager à continuer dans cette voie ; Monsieur Pascal Leze, président du Comité Départemental Karaté du Gers, était présent,
toujours attentif à la mise en place de tel évènement.

Et Jean-Pierre Lavorato, en fin de journée, de vite sauter dans une voiture pour se rendre à l’aéroport de Toulouse Blagnac où il est arrivé juste à temps pour prendre
son avion en direction de Lyon, étape en continuité de son périple mondial.

[1] Les clubs présents : Dojo 114 Bruges, Karaté Club Moissagais, Mixte Fight Karaté Tonneins, Bushido Karaté Club Herbiers, École Agenaise de Karaté Shotokan,
Arts Martiaux Toulouse Mirail, Karaté Do du Bassin d’Arcachon, Albret Karaté Club Nérac, TAM Toulouse, Auch Karaté Shotokan, FRJEP Section Shotokan Karaté
Preignan, USP Soleil Levant Plaisance-du-Gers, Budo Shotokan Karaté Club Condom …

 

Jean-Pierre Lavorato, entouré de Frédérique Barrera et de Henri
Bois - Photos DR
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