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72 h de Sport au Féminin

L'Instant’Elles

72 h de Sport au Féminin

Le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) du Gers lance la 1ére édition de L’Instant’Elles, du 30 aolt au ler septembre 2019, a Auch. Pour cette
occasion, chacun pourra découvrir durant 72 heures plus d’'une quinzaine de disciplines sportives, représentées par des athletes féminines.

L'Instant’Elles a pour objectif de valoriser le sport féminin et sa pratique aupres de I'ensemble de la population gersoise, avec un événement sportif d’envergure. Prés
de 2.000 personnes sont attendus durant ce week-end pour assister a des tournois, matchs et démonstrations du sport féminin de haut niveau.

Le vendredi 30 ao(it a 20 h 30 - Au gymnase Mathalin, un grand match de basket-ball féminin opposera le club de Colomiers a celui d'Orthez. Ces deux équipes
féminines évoluent au niveau National 1 du championnat frangais et nous promettent un moment d’exception pour le début de cette manifestation sportive féminine.

Le samedi 31 aolit a 13 h 30 - Les festivités reprendront au complexe sportif du Moulias, une expérience inoubliable est promise avec I'arrivée des parachutistes
féminines de I’Armée de Terre sur le Stade Jacques Fouroux. Aprés cette arrivée spectaculaire, nous accueillerons Madame la Préfete du Gers qui lancera cette
premiére édition de L'Instant’Elles. Durant toute I'aprés-midi, on pourra assister a divers événements dans de nombreuses disciplines :

Tournoi de handball

Démonstration de gymnastique

Matchs de pelote basque

Tournoi de tennis de table régional

Match de Hockey

De plus, cette journée sera accentuée par trois événements phares :

A 15 h : un match de football opposant I'équipe féminine de Montauban (D2) & une sélection gersoise,

A 17 h : une démonstration de natation artistique par le Centre d’Entrainement d’Occitanie

A 17 h 30 : Un match de rugby opposant I'équipe féminine du Stade Toulousain a celle de Lons, évoluant toutes deux en élite 1.
Le dimanche ler septembre a 8 h 30 - Ce sera, au Conseil Départemental du Gers, une matinée 100 % sport de nature, différentes activités seront a découvrir :
La marche

Le cyclotourisme

La marche nordique

Le trail
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