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Arrêter de fumer, seul, c'est très difficile...

Journée mondiale sans tabac : un après-midi d'information

Arrêter de fumer, seul, c'est très difficile...

De 12 h 30 à 18 h 30, à la salle des Cordeliers, à Auch, vous pourrez rencontrer des tabacologues et vous informer sur le sevrage tabagique, mais aussi sur les
méfaits du tabac.

Un stand spécifique sur les différentes addictions vous permettra de vous informer sur le cannabis, les drogues, les jeux vidéo, les addictions aux jeux d’argent,…

Au préalable, le matin, une centaine d’enfants scolarisés dans les classes de CM2 à la 6ème auront participé à des ateliers de sensibilisation sur le tabac et les
dangers de la première cigarette.

En soirée, les professionnels de santé seront invités à assister à une conférence sur le tabac et la prescription de substituts nicotiniques.
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