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La Médiathèque de Saint-Clar accueille Maxime Beune

pour une conférence sur les huiles essentielles

La Médiathèque de Saint-Clar accueille Maxime Beune

Les huiles essentielles sont-elles victimes d’un effet de mode ou possèdent-elles de réels bienfaits thérapeutiques ? C’est autour de cette question que Maxime
Beune, praticien de phyto-aromathérapie et nutrithérapie, spécialiste des huiles essentielles et végétales, va animer une conférence à la Médiathèque de Saint-Clar,
le samedi 27 avril, à partir de 15 h.

Bien que naturelles les huiles essentielles ne sont pas pour autant inoffensives. «  A travers mon métier de praticien, j’ai avant tout un rôle de prévention et je
rencontre trop de personnes qui utilisent ces petits flacons sans connaître exactement leurs propriétés et leurs compositions biochimiques potentiellement
dangereuses. A mon sens, ce phénomène devient de plus en plus une question de santé publique et menace directement l’intégrité physique des consommateurs. »
Le ton de la conférence est par conséquent donné !

Conférence gratuite, suivie d’un débat et de questions-réponses.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site internet www.diabolophyto.fr ou la page Facebook de Maxime Beune
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