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Voeux 2019 de la gymnastique volontaire vicoise

Voeux 2019 de la gymnastique volontaire vicoise

Vendredi 25 janvier, le Club de Gymnastique Volontaire de Vic-Fezensac fétait la nouvelle année dans les locaux du Club Taurin Vicois grace a l'invitation de son
président M.Cabannes et a la contribution de M. Brugiolo et Codromaz pour la préparation de la salle.

La soirée a débuté par le discours de la présidente du club, Madame Liliane Lacoste. Apres avoir présenté les voeux pour la nouvelle année au nom de I'ensemble du
bureau et des animateurs/trices Patricia, Cathy, Mapy, Nicole et Clément, la présidente a rappelé que le club offrait 3 activités:

- 7 cours de gym différents

- la marche promenade du mardi qui rencontre un franc succes depuis 3 ans

- la marche nordique qui est passée cette année de 2h a 3h30 avec 38 licenciés.

Elle a rappelé aussi que les adhésions au club augmentent a chaque saison dans les trois sections et qu'a ce jour, le club compte 220 licenciés.

La gym, les différentes marches et le sport en général étant reconnus pour étre un atout majeur du maintien d'une bonne santé et de longévité, elle a souhaité a tous
de devenir centenaires! Mais avant tout, elle souhaite que cette nouvelle année soit pleine de bons moments partagés ensemble lors des différents cours de gym et
des marches.

Le samedi 11 mai, une sortie sera proposée avec rando et pique-nique et le dimanche 16 juin, une sortie de fin de saison a I'Océan du cété d'Arcachon.

Apres les voeux de la présidente, les licenciés ont pu visiter le musée du Club Taurin sous la houlette de M.Cabannes et visionner un petit film de présentation avant
de prendre l'apéritif offert par le Club Taurin puis d'apprécier le buffet dinatoire offert par le club de gym.

La soirée s'est terminée par la dégustation de la traditionnelle galette des rois qui a permis de désigner plusieurs rois et reines.

Bonne continuation a ce club dynamique!
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Les reines et rois de la soirée

La présidente du club de gymnastique Mme Liliane Lacoste et le
président du Club taurin M.Cabannes
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