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CHAMPIONS AVEC DES CHAMPIONS

SEGOUFIELLE

CHAMPIONS AVEC DES CHAMPIONS

La rencontre, entre Laurent Montagne , président et entraineur du club BOXONS a ségoufielle et Mr Rolleau Roland et son fils Stéphane Rolleau ont décidé de
transformer le garage mécanique en Boxing club,

La passion de la boxe, et la solidarité d’'un petit village ont permis cette rencontre inattendue et le début de I'aventure qui a commencé par la transformation de
I'ancien garage Fiat de Rolland Rolleau qui est devenu le boxing club ESPACE ROLLEAU a Ségoufielle

2 mois de travaux, de débarrassage, nettoyage, peinture et construction des rings et espace de travail
Une passion commune pour le sport en général, au vue du parcours de Mr Roland Rolleau

Roland Rolleau propriétaire des locaux :

Début au VCL(vélo club | islois)dont il etait le président

28 titres Régionaux sur piste

4 fois champion de France tandem piste 91-94,

50 Victoires sur route, meilleur sprinter Bordeaux-Saintes 98 et 99

Equipe de France piste 90-3

double champion de france a 71 ans en 2015

Stéphane Rolleau :

Rugby : Début a USL en Cadet-Junior

1/4 de finale champion de France junior

Reprise en 2000 : FCTT-F3-F2 Grenade F3F2

Passion de la boxe, boxeur Full Contact

Professionnellement Conseiller en Gestion de Patrimoine.

Lucas Montagne Lévignacais :

16 ans a commenceé la boxe a 4 ans. Boxeur Amateur international, son palmares unique en france:
Champion de France Boxe Anglaise amateur,

Médaille d’or au championnat du monde Full Contact Amateur, Champion D’Europe Boxe Thailandaise, Champion de France Kick Boxing, K1, Boxe Francaise,
Karaté Contact.

Mael MONTAGNE Lévignacais :

Boxeur éducatif international, Médaille d’or au championnat du monde K1 (boxe éducative)
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Champion de France Kick Boxing, Full Contact et champion de zone en Boxe Francaise

dés la 1ere année d activité au club

17 Champions régionaux en boxe anglaise, boxe anglaise et full contact

Au club sont donnés des cours de multiboxe ainsi que des cours de fitboxing (cours cardio boxe réservé aux femmes, sans prise de coups

PLANNING DES COURS 2015

Lundi :18h30/19h30 : Fit Boxing
19h30/21h : Boxe Anglaise

Mardi : 18h15/19h30 : Multiboxe éducatif
19h30/21h : Multiboxe

Mercredi  : 18h30/20h : Boxe Anglaise
20h/21h : Fit Boxing

Jeudi : 18h15/19h30 : Multiboxe éducatif
19h30/21h : Multiboxe

Vendredi et Samedi : réservé compétiteurs
*Multiboxe : Boxe Thailandaise, Kick Boxing, K1, Karaté Contact

Full Contact, Boxe Francgaise, MMA, Crossfight
*Fit Boxing : Cours cardio boxe réservé aux femmes sans prise de coups
Acces a tous les adhérents en libre du lundi au jeudi 18h30/21h
Possibilité de cours particuliers, contacter Laurent au 06 59 30 99 20

Mail : boxonsmultiboxe@gmail.com
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