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Journée Rose à Cologne

Samedi 20 octobre

Journée Rose à Cologne

Dans le cadre de la prévention santé (dépistage du cancer)  la Communauté de Communes Bastides de Lomagne  travaille avec ARCOLAN  (centre social espace
familial et social) de Cologne et la MSA, un dernier événement.

Dès le matin marche, marche nordique ou VTT, puis découverte d'une activité adaptée à chacun.

A 12h30 un buffet vous sera offert si  inscription.

Puis une initiation à la sophrologie suivi d'un débat concernant bien sûr le cancer pour clôturer la journée

Inscription à Arcolan au : 05 62 05 13 61 ou par mail accueil.centresocial.arcolan@gmail.com
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