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Découvrez le Katori, pratique de l'escrime japonaise ancestrale

Découvrez le Katori, pratique de l'escrime japonaise ancestrale

Le club « Sakuranohana » (fleur de cerisier) reprend les cours de Katori tous les mardis à Plieux de 19h à 21h (cours expérimentés), les jeudis au dojo de la salle des
sports de Fleurance de 20h à 22h (tous niveaux) et les vendredis de 18h à 19h30 à Fleurance également (tous niveaux).

Discipline traditionnelle d’escrime japonaise, l’école d’armes « Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu », fondée en 1447 par Lizasa Lenao, est considérée comme l’une
des plus anciennes du Japon et puise ses racines dans la tradition des samouraïs.

Les vendredis du mois d’octobre, venez découvrir cet art ouvert à tous, fille comme garçon, à partir de 16 ans, pour un cours d’essai afin de vous initier au maniement
du boken (sabre en bois). Rendez-vous en tenue sportive à 18h à la salle des sports de Fleurance.

Au cours de la saison, d’autres armes seront également présentée, telles que la naginata (hallebarde en bois) ou le bô (bâton long). Régulièrement, des stages sont
aussi organisés le week-end en partenariat avec d’autres clubs de la région.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à venir tester un cours ou à contacter l’association : sakuranohana.dojo@gmail.com
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