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Forum des Seniors

Dans le cadre de la Semaine bleue

Forum des Seniors

A linitiative de I'observatoire senior, en partenariat avec le CCAS, le foyer fleurantin et le réseau Entour'age, le Forum des Seniors aura lieu le vendredi 5 octobre
2018, dans le cadre de la Semaine bleue, au théatre du Méridional a partir de 13h30.

Cet apres-midi gratuit sera dédié aux échanges, a I'information et a la détente.

Le but de cette initiative est d'informer un maximum de personnes agées, et également de recueillir leurs témoignages sur leurs difficultés, leurs attentes.

Ce forum se veut ouvert a tous afin de sensibiliser les familles sur les conditions de vie des seniors a domicile, et les alerter sur les complications de la solitude.
Il est également fait appel aux professionnels de santé, libéraux, des établissements spécialisés, afin qu'ils éclairent le public sur la vie de nos ainés.
Programme :

- 13h30 accueil et café de bienvenue

- 14h30 conférence/débat animé par le Docteur Christine Lafont, consultante en gérontologie du CHU de Toulouse sur le théme « Vieillir en bonne santé »

- 16h spectacle par la Compagnie Eclat de Lyre intitulé « Amour-Humour en chantant »
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