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9° Trad'Oc Tomnales, danses traditionnelles

9° Trad'Oc Tomnales, danses traditionnelles
Lou Careilh de Miéla organise pour la 9e année consécutive, samedi 13 octobre, les Trad’Oc Tomnales.

La journée débutera a 14 h 30 par un stage gratuit de danses traditionnelles conduit par I'Ecole Tarbaise de Musique et Traditions (ETMT). : initiation et
perfectionnement aux danses gasconnes.

Vers 19 h 30, repas des Trad'Oc, avec, au menu, salade composée, padenade, gateau basque.

Puis, il sera temps de se dégourdir les jambes au son de la musique traditionnelle, avec les groupes Balensoirs et Bouillon Blanc

Toutes les animations se déroulent a la salle des fétes de Miélan ; I'entrée sera gratuite pour le stage de danses, I'entrée au bal sera de 8 €, le repas plus le bal 20 €.
Inscriptions pour le repas 06..73.80.04.79.

Balensoirs est un groupe de musiciens issu de I'Ecole Tarbaise de Musique et Traditions. Une douzaine de musiciens utilisent accordéon diatonique, cornemuse
gasconne (boha), percussions, flite a trois trous et toun-toun, violon, pour vous faire danser scottishs, polkas, valses, bourrées, rondeaux.

Bouillon Blanc, c’est une plante aux multiples vertus thérapeutiques : soins des voies respiratoires et de la peau, reméde diurétique... Le groupe Bouillon Blanc
affirme étre le médicament naturel testé dans les bals traditionnels depuis au moins trente ans sur des sujets volontaires. Aucun effet secondaire n'a été jusqu’ici
relevé si ce n'est un surplus de bonne humeur et joie de danser.

Trad Oc 2017.

Bouillon Blanc.
Balensoirs.
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