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C'est la rentrée
Prochaine permanence d'accueil le jeudi 6 septembre de 10 h a 11 h 30
Reprise des ateliers hebdomadaires , les horaires sont inchangés sauf pour la gym pilates :

Informatique, échecs, les chiffres et les lettres: premiére semaine de septembre Yoga : lundi 10 septembre Marche : mardi 11 septembre Gym Pilates : mercredi 19
septembre et vendredi 21 septembre ( nouveau : séance débutants :17h 30-18 h 30)

Gym douce : vendredi 28 septembre

Expression créatrice : mercredi 5 septembre Récup/carterie : mardi 11 septembre Vannerie : vendredi 14 septembre Couture : lundi 10 septembre, mardi 11
septembre

Cuisine : samedi 15 septembre Scrabble : lundi 3 septembre Conversation anglaise : lundi 24 septembre

Point Info CAF et administratif : jeudi 6 septembre 14 h 30 — 16 h 30
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