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Karaté : toujours plus haut !

Karaté : toujours plus haut !
Le 28 juin, une saison s’est achevée, une nouvelle s’annonce pleine de promesses.

Une année qui a vu la naissance du cours spécifique self défense Dames, ou ces derniéres ont abordé des techniques en réponse aux agressions typiques dont elles
peuvent étre victimes.

Des septembre, les ceintures noires ont achevé leur préparation & I'examen du 2ieme Dan, tandis que les ceintures vertes ont affiné leurs techniques en vue de la
noire lier Dan. Eh oui, ony arrive !

Ont obtenu le grade :

Jaune : Johanna Ratsimba - Jaune/Orange : Andria Figueira, Rui Correia, David Bourrousse, Raphaél Laugier — Orange 2 Barrettes : Jonah Bourrousse -
Orange/verte : Dominique Dantot, Christophe Picarelli — Verte : Aurélie Cassin, Yvette Dastot, Dominique Lafont — Verte 1 Barrette : Sylvie Grenier — Cornéliu
Ciocarlan — Verte 2 Barrettes: Stefan Ciocarlan.

Félicitations et bonnes vacances a tous ces karatékas !

Informations sur le site : http://budoshotokankarateclub.clubeo.com
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