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L'ISLE-JOURDAIN - RANDONNEE SANTE -

L'ISLE-JOURDAIN - RANDONNEE SANTE -

L'Isle rando vous invite à participer à la Rando Santé Mutualité qui se déroulera le 04 octobre 2015, au départ de la Salle polyvalente de l'isle Jourdain, à partir de 08
h 30. (Voir en pièce jointe les détails).

Cette rando est ouverte à tous, licenciés ou non licenciés et est gratuite.

Le petit déjeuner vous sera offert, ainsi que l'apéro à 12 h.

Vous pourrez dialoguer avec des spécialistes sur les bienfaits de l'activité physique sur la santé.

Nous comptons sur vous pour proposer à vos adhérents cette manifestation départementale.
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