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Le Café Mémoire mobilise contre Alzheimer

Le beau programme de 'année

Le Café Mémoire mobilise contre Alzheimer
Un Beau Programme pour 2018
Sur le plan local, le dynamisme des bénévoles de France Alzheimer Gers ne faiblit pas au contraire !

Afin d’aider les malades et leurs proches a sortir de Iisolement, elles ont décidé cette année d’organiser une rencontre conviviale le 4éme vendredi de chaque mois.
Une fois sur deux le Café Mémoire accueillera un invité, professionnel de santé ou travailleur social, les participants pourront ainsi s’informer mais aussi débattre sur
un théme spécifique.

Ce vendredi 26 janvier a partir de 14h30 au Café Glacier,

Cathy Bouyer, infirmiére coordinatrice de 'EHPAD, praticienne en « Validation » viendra présenter une méthode de communication adaptée aux personnes mal
orientées quelque soit le stade de leur maladie. Nombreuses sont les difficultés des familles face aux troubles de leur proche malade ; Parfois quand la mémoire
flanche et que le langage s’appauvrit, les histoires se répétent en boucle, les demandes ou les appels deviennent incessants, les discours semblent incompréhensifs,
I'agressivité peut survenir dans les relations... Pour I'aidant le quotidien devient de plus en plus difficile, épuisant parfois.

A partir d’échanges avec les participants et d’exemples concrets, Cathy Bouyer proposera un autre regard, une compréhension de la personne malade et des
« outils » pour rester en relation le plus longtemps possible avec le malade en respectant sa Dignité.

Toutes les personnes intéressées par ce sujet seront les bienvenues.

Renseignements aupreés de Yolande Serra 06 88 30 26 82.
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