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La "Gambadour" revient dimanche matin à Jû-Belloc

Le souvenir de Jacki Fourcade sera dans les pensées des coureurs

La "Gambadour" revient dimanche matin à Jû-Belloc

C’est dimanche matin 10 septembre, dans le cadre des fêtes de Jû-Belloc, qu’aura lieu la traditionnelle course du Gamb’Adour.

Deux parcours courses sont proposés cette année : le Grand Gamb’Adour de 11,3 km comptant pour le défi gersois qui emprunte le sentier de l’Adour rive droite et
gauche et le Petit Gamb’Adour de 5 km qui longe l’Alaric et passe par la Maison de l’Eau.

Ces deux courses sont chronométrés et ouvertes à tous, il suffit simplement de se munir d’un certificat de non contre indication à la course à pied en compétition
datant de moins d’un an et fourni par son médecin traitant.

La randonnée/marche de 10 km est ouverte à tous les marcheurs sans certificat. Le parcours de la marche emprunte lui aussi le sentier de l’Adour jusqu’à Préchac
avant de revenir à Jû-Belloc en longeant le ruisseau du Las.

Le départ de la randonnée est fixé à 9h30, les deux courses à 10 h et la course enfant à 11 h 30. Départs et arrivées au foyer de Jû. Les inscriptions débutent sur
place à 8 h 30. Inscriptions par courrier avant le 7 septembre.

Possibilité de restauration sur place. Pour tous renseignements : https://gambadour.jimdo.com/
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