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Vous souhaitez surmonter votre aquaphobie, découvrir ou redécouvrir une sensation de plaisir dans l’eau… la piscine municipale vous propose des séances pour
vaincre la peur de l’eau. La constitution de petits groupes homogènes (maximum 10 personnes) favorise une évolution au rythme de chacun, avec des maîtres-
nageurs ayant reçu une formation spécifique.

Les séances se déroulent du 4 novembre 2015 jusqu’en mai 2016 et il reste des places sur les créneaux suivants : le mercredi de 8h à 9h et de 11h à 12h / le samedi
de 11h à 12h (pas de séance durant les vacances scolaires).

Renseignement et inscription (80 euros l’année) aux horaires d’ouverture de la piscine : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h à 9h, de 12h à 14h et de 17h à
20h, mercredi de 12h à 14h et samedi de 12h à 16h. Tél. 05 62 61 21 32.
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