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Se former pour lutter contre la maladie d'Alzheimer

France Alzheimer Gascogne forme gratuitement les aidants familiaux

Se former pour lutter contre la maladie d'Alzheimer

France Alzheimer Gascogne propose une formation pour les aidants familiaux le vendredi de 14 à 17 heures, les 2, 9 et 16 octobre, 6 et 13 novembre dans les locaux
du Conseil Général, 8 avenue Cassou-de-Herre, 32110 à Nogaro. Cette formation vise les qui accompagnent un proche atteint de la maladie d'Alzheimer ou d'une
autre maladie dégénérative.

Il s'agit, pour les aidants familiaux, de mieux comprendre les mécanismes de la maladie pour adapter leur comportements vis à vis de la personne malade. Cette
formation apporte des connaissances et permet de mettre en commun des vécus, lors de réunions en petits groupes.

Cette formation, gratuite, sera coanimée par Frédéric Raetz, psychologue et Ginette Theulé, assistante de soins en gérontologie et bénévole de l'association.

Il est vivement conseillé de s'inscrire avant le début de la formation. Pour plus de renseignements et pour vous inscrire, contacter Ginette Theulé: 06 31 40 83 80 ou
Frédéric Raetz: 06 66 68 75 69 ou encore France Alzheimer Gers: 05 62 05 24 52.
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