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AUCH : 11éme édition Sport Santé

" Bouger pour mieux vieillir"

AUCH : 11eme édition Sport Sant
« Bouger pour mieux vieillir »
C'est le théme de la journée tout public Sport et Santé, qui aura lieu le
Samedi 20 mai de 10h & 17h30, sur le quai Lissagaray et au jardin Ortholan.

A l'occasion de la 11éme édition de ce rendez-vous familial, les éducateurs municipaux, les bénévoles des associations mais aussi des médecins et des
professionnels de santé se mobilisent plus que jamais pour informer sur les bienfaits de I'activité physique, qui va de pair avec une alimentation équilibrée. Aux stands
d'information (sport, santé, nutrition et prévention) et aux démonstrations, viendront s'ajouter de nombreuses initiations aux activités physiques, a pratiquer a tout age,
I'accent étant plus particulierement mis cette année sur les activités a destination des seniors.

Le Sport, un atout santé !

La Ville d'Auch a été lauréate nationale des Trophées des Collectivités 2009 pour l'originalité de sa politique locale valorisant la pratique d'une activité physique ou
sportive comme bénéfique pour la santé.

- les samedis loisir, quatre fois par an ;
- le Réseau d'associations « Sport & Santé » qui proposent des activités adaptées aux capacités de chacun ;

Pour la qualité de ce dispositif et cette volonté d'informer sur les bienfaits de I'activité physique, qui vont de pair avec une alimentation équilibrée, Auch a signé en
2009 la charte « Auch Ville Active du Programme National Nutrition Santé ».
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Patrick BOSQUE, Alexandra SAGOT (responsable sport et santé) ,
André LARAN maire adjoint chargé de sports, présentent I'affiche
officielle de I'événement.

Journée animee et diffusée
sur les ondes de la radio HIT FM 32

RENS. 05 62 61 42 60

10h
Retrait des fiches parcours au stand a

Témoignages des seniors : o
c’est quoi votre secret pour étre en form
Mini conférence
Ateliers cuisine
Début des activités
Découverte et initiation de Uactivité PILATES,
proposée par CODEP EPGV 32
10h30
Sortie MARCHE CONSEIL sur les berges du Gers
encadrée par les animateurs du CRSA
pat tous 11h30
Découverte de la SOPHROLOGIE
avec l'association EQUILIBR’ENCORPS
12h30
Inauguration officielle de la journée
14h00 grands-parents §
Découverte de la section

MULTI-ACTIVITES SENIORS de la FF. de la Retraite Sportive
proposée par le CRSA

14h30 - 16h3|
TESTS PHYSIQUES EFFORMIP
pour adultes (CDOS 32 /CDA/ DDCSPP)

AUissu des tests, un éducateur analysera les résultats
et vous donnera des conseils.

Découverte du STRETCHING
proposée par CODEP EPGV 32

17h30

Cléture de la journée

MERCI AUX PARTENAIRES : AGENCE REGIONALE DE LA SANTE - CPAM DU GERS - D.D.C.5.PP. 32 - CONSEIL REGIONAL OCCITA
IC - ANCALE AUSCITAINE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES - ASSOCIATION DES BONNEURS DE SANG BENEVOLES LA POS
(GERS - RESEAU ARPEGE 32 - EFFORMIP - OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS - ASSOCIATION EQUILIEREENCORPS - CERCLE FONGISTE AUSUIFAIN
- CLUB AUTOMNE - CLUB DES RETRAITES SPORTIFS AUSCITAINS - GENERATION MOUVEMENT - CODEP EPGV 32 - SSENTIELLE - JUDO
CLUBAUSCITAIN - €.0.0.5. 32 - COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DU GERS - FEDERATION DEPARTENENTALE RURAUX DU GERS
RCLE DESCRI - E - INTERFEL - I - LARUCHE QUIDIT OUI - CHLOE DAL
AVA DIETETICIENNE - MGEN - MAIF - GROUPAMAAUCH GERS - NUTUELLE PREVIFRANCE - COMITE DEPARTENENT DU GERS DE LA PREVENTION
ROUTIERE - INTERSPORT AUCH - HIT FM 32 - CASTELFRUITS
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