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Mirande Du sport pour les retraités

Une journée découverte avec le CODERS

Mirande Du sport pour les retraités

Ce Jeudi 11 Mai le stade du haouré accueillera les retraités sportifs du mirandais mais aussi et surtout les retraités qui désireraient pratiquer une ou plusieurs activités
physiques.. Le COmité DEpartemental   de la Retaite Sportive invite ces adhérents mais aussi les amis et les amis des amis à venir découvrir et s'initier à une
discipline telles  la marche nordique, la gym pilate ou encore le  tir à l'arc, le swin golf. Actuellement le comité gersois compte 13 clubs affiliés et regroupe 1 200
adhérents.. Cette journée débouchera t elle sur la création d'un club mirandais ?
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