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Auch : La maison de Gascogne, un salon de bien-étre

C'est ce week-end du 22 et 23 avril avec une soixantaine d'exposants et une quinzaine de conférences
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Auch : La maison de Gascogne, un salon de bien-étre

Photo : Isabelle Poles et Patrick Canovas ont présenté le programme du 6éme salon du bien-étre.

La sixieme édition du salon du bien-étre se déroulera ce week-end, samedi 22 et dimanche 23 avril de 10 a 19 heures a la Maison de Gascogne a Auch. Une
manifestation qui accueille une soixantaine d’exposants lesquels « vous apporteront zénitude, détente, et bonnes énergies », assurent les organisateurs Patrick
Canovas et Isabelle Poles.

A l'étage les visiteurs découvriront la vingtaine de thérapeutes tous déclarés et diplomés. Certains proposeront des séances découvertes pour 10 euros
(Sophrothérapeute, réflexologie plantaire, relaxologue, soin énergétique, shiatsu ...).

Au rez-de-chaussée les commercants « présents pour se faire connaitre mais aussi pour vendre » exposeront toute une gamme de divers produits pour votre bien-
étre. « Les thermes de Castéra-Verduzan auront leur stand avec lequel nous avons un partenariat, confie Patrick Canovas. lls offriront de nombreux lots (entrées a
I'espace détente thermale, séances d’aquagym et aquabike, un week-end bonheur duo ...).

Parmi les originalités de ce salon bien-étre a noter la présence des stands : SARL Naturel, producteur de spiruline (micro-algue millénaire contenant des nutriments
essentiels) ; Mademoiselle Moustache (prét a porter bio, équitables), des Produits de la vie (produits bio Vegan), et Mercurius France (produits fabriqués
exclusivement a base de matiéres naturelles et saines).

Puis ce sont pas moins de quinze conférences qui sont programmeées sur les deux journées de 10 h 15 a 18 h 45 portant sur les pratiques de détente, de bien-étre, la
sexualité, I'hypnose, la lithothérapie ...

Enfin, Patrick Canovas émet I'hypothése d’un futur salon de la voyance « Cela sera plus intimiste, il pourrait avoir lieu dans la salle des Cordeliers ».
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