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En selle pour la randonnée de la Riviére Basse

Le vélo pour se tenir en forme

L'association des cyclotouristes de la Roue Libre Saint-Germoise organise sa randonnée en Riviere-Basse le dimanche 2 avril. Trois parcours sur route fléchée sont
proposés aux participants (48 - 59 et 86 kilometres). A 'issue des 25 premiers kilométres parcourus, une pause casse-crodte (colt 3 €) aura lieu sur la commune de
Tasque.

Puis les cyclotouristes reprendront la route vers les crétes de Pouydraguin, Terms d'Armagnac, Sarragachies, Maulicheres, Caumont bas de Lelin - Lapujolle et
arrivée a Saint-Germé. En paralléle aux circuits cyclistes, il est organisé un parcours pédestre de 10 kilometres (casse-cro(ite 2 €). Le départ aura lieu a 9 heures
devant le foyer communal et le parcours sera guidé.

Les départs et arrivées des cyclistes se feront a Saint-Germé. Les inscriptions seront prises en compte a partir de 7 heures 30, salle du foyer (accueil café
accompagné de viennoiserie).

Cette randonnée est soumise aux réglements de la FFCT. Elle n'est pas une compétition, aucun temps, ni classement ne seront publiés. Le port du casque est
obligatoire. Chaque participant doit se conformer impérativement aux régles du Code de la route. La Roue Libre Saint-Germoise décline toute responsabilité en cas
d'accident.

Apres l'effort...

Au retour de leur épopée, un vin d'honneur sera servi a la salle du foyer vers 12 heures 30, suivi de la remise des récompenses, puis d'un repas (colt 12 €).
Inscription au repas : 06 43 67 12 54 -06 11 04 92 67.
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