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Objectif championnat de K1 atteint

C’est avec beaucoup de détermination que les compétiteurs du Boxons Multiboxe de Ségoufielle ont participé au championnat régional de K1 organisé a Clermont de
I'Hérault (34).

Il faudra compter jusqu’a « 6 » le nombre de jeunes boxeurs qui sont sélectionnés pour le championnat de France qui se déroulera au printemps a Marseille.
Tous ces boxeurs ont su donner le sourire & leur coach Laurent Montagne, un coach qui leur donne le meilleur de son savoir-faire avec rigueur a chaque séance.

Il faut dire aussi que les entrainements se pratiquent avec la participation de deux boxeurs « modeéles de haut niveaux », Maél et Lucas Montagne multiples
champions du monde qui n’hésitent pas a apporter toutes leurs technicités et précieux conseils lors de ces moments ou I'on forge de futurs champions, car c’est bien
a la salle de boxe dans un mélange de persévérance, de sueur, de douleurs parfois, que I'on dépasse ses limites et que I'on acquit précision, rapidité, et confiance en
soi qui permettront le jour « J » de faire une nette différence lors de I'assaut !

Boxing club Ségoufielle ouvert de 18 h a 21 h toutes spécialités boxe

Renseignements Laurent au 06 59 30 99 20
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