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Le Boxing Club de Ségoufielle se distingue

et compte bien se distinguer encore

Le Boxing Club de Ségoufielle se distingue
Grand événement au Boxing Club de ségoufielle

« Hugo Beahegel de Gimont a réussi a prendre le titre de champion de France Full Contact I'année derniére et a glané tout au long de la saison de nombreux autres titres dans d'autres
disciplines de boxe anglaise et pied poing.

« Lucas montagne déja connu en tant que médaillé d'or au championnat du monde dans plusieurs disciplines depuis 2012 et boxeur international depuis cette date

« Mael montagne qui a lui aussi été médaillé d'or I'année précédente au championnat du monde en K 1

Le club prépare aussi une nouvelle équipe de compétiteurs en boxe anglaise pied poing pour les prochains régionaux. Parmi ceux-ci un treés jeune espoir, le plus
jeune de I'équipe Florian Paul, agé de seulement 7 ans et qui dans sa catégorie a remporté plusieurs victoires

La boxe pieds poings

On appelle boxes pieds-poings (en abrégé BPP), depuis les années 1980, les sports de combat de percussionavec gants de boxe se déroulant dans un ring (ou sur
un praticable de tapis) et appartenant a la catégorie des boxes dites « sportives ». Les combattants utilisent, suivant le reglement, les techniques de jambe (coups de
pied et coups de genou), les techniques de bras (coups de poing et de coups de coude), les balayages et suivant le reglement, les techniques
de projection (les fauchages et les autres techniques avec saisie). Le vocable « boxe pieds et poings ».La boxe pieds-poings regroupe 4 disciplines (la savate-boxe
francaise, le full-contact, le kick-boxing/k-1 et le muay thai) qui ont en commun d'associer des techniques de pieds aux techniques de poings et aux regles de
compétition de la boxe anglaise.
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