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Le Houga – Fête du cheval à Benquet dimanche 19 septembre

Baptême de poney, jeux, voltige, pirates, chevaliers, princesses...

Le Houga – Fête du cheval à Benquet dimanche 19 septembre

Dimanche 18 septembre, c’est la fête au centre équestre Benquet au Houga, de 10 à 18 heures ! La fête des cavaliers et de leur famille, frères, sœurs et parents,
avec de nombreuses activités gratuites de 10 à 12 heures et de 14 à 18 heures, dans un cadre champêtre magnifique : le Domaine de Benquet, son parc, sa forêt.

Programme

Toute la famille ainsi que les amis peuvent participer aux activités équestres : baptêmes de poney, matin et après-midi, jeux aux longues rênes le matin, avec une
surprise aux longues rênes cette année...sans oublier l’initiation à la voltige à 17 heures.

Et, à 14h30, un spectacle est offert avec des numéros renouvelés: princesses, Zorro, pirate, chevalier etc. Et l’on murmure qu'un chef de chœur fera chanter les
spectateurs...

De plus, toute la journée, il y aura un buffet et une buvette animés par l'Association sportive des cavaliers de Benquet, des grillades concoctées par les cavaliers
et les parents des jeunes cavaliers.

Les amateurs de nature ont aussi l’occasion de parcourir le « sentier nature » dans le bocage du Bas-Armagnac, ouvert toute l'année gratuitement au public. Il a eté
inauguré en mai 2015 par Madame Galabert, maire du Houga. Il est équipé de 8 panneaux interactifs, humoristiques et scientifiques sur 1,5 km, à la découverte de la
belle nature ordinaire qui nous entoure.

En cas de pluie, le buffet et la buvette se tiendront dans la salle de réception du gîte Benquet, et les spectateurs assisteront au spectacle sur des tribunes , à l'abri, au
manège.

Par ailleurs, dans les vastes écuries, de jeunes cavaliers seront heureux d'expliquer comment aborder, panser et préparer son cheval. En effet, l'équitation est un
sport qui fait grandir, rend autonome, donne l'envie de s'occuper des plus petits et motive toute la famille, depuis le désir que peuvent ressentir les parents
d'apprendre ou de se perfectionner, jusqu'au petit tour sur un shetland du petit dernier (à partir de deux ans-et-demi).

Sport et nature

Profitons-en pour rappeler que l’équitation est aussi un sport de pleine nature, dans la nature vraie, au contact des animaux, qui permet de les observer et de les
comprendre, un sport qui aide à gérer ses émotions pour devenir complice avec son cheval ou son poney.

Paule Perron, conseiller technique de l'A.S.C Benquet et directrice du centre équestre Benquet, est heureuse de recevoir ce dimanche tous ceux qui se posent des
questions sur l’équitation et le cheval.

Le Centre équestre Benquet est situé : route d'Aire (D32), 32460, Le Houga

 à 2 Km du Houga, à gauche quand on part du Houga. Il est conseillé de ne pas utiliser les G.P.S dans les environs du Houga (ils ont pris la fâcheuse habitude de se
tromper de route et d'envoyer les conducteurs dans une voie privée).

Pour tout renseignement: 05 62 08 96 11, ou par mail: benquet32@orange.fr
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Démonstration de voltige - Photos s Benquet
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