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Féte du sport et faites du sport

Féte du sport et faites du sport

Ce rendez-vous important s’inscrit dans le rituel de toute nouvelle rentrée scolaire.Destiné a mieux faire connaitre les associations sportives et culturelles de
bMirande, c'est aussi une incitation pour encourager jeunes et moins jeunes a des pratiques saines pour la santé physique ou cérébrale. Comme les autres années,
cette version 2016 se tiendra a proximité du college de I'Astarac et des gymnases, ou dans la salle André Beaudran, en cas de mauvais temps.

Chaque association participante y présentera ses activités, ses actions, son fonctionnement et assurer ainsi sa promotion et celle de sa discipline. Sur place les
bénévoles apporteront une réponse a chacune de vos questions et pourront procéder aux inscriptions.

Un concours de « garcon de café »

Des animations et des démonstrations viendront rythmer cette journée festive sur sites spécifiques (Fitness, équitation, poneys, tournoi de volley, football, rugby,
danse country, péche, tir a I'arc, tir au pistolet, Yoseikan Budo, Salsa, Flamenco...) et sur le podium animé par Jean-Dominique Fournet.

Pour cette lere édition de la course des garcons de café, des coureurs s’affrontent sur un parcours de 400 métres équipé de 3 zones d’obstacles (bancs). Chaque
coureur devra effectuer 2 tours de ce parcours avec un plateau garni d’'une bouteille de 0.5 litre et de trois verres remplis d’eau. Départ 11h30 Pour participer a la
course de garcon de café, inscriptions sur place et résultat a 12h30 = nombreux lots a gaganer !

Repas a midi :

Comme l'année passée, les clubs du BCM (basket) et I'Astarac Fond Club tiendront la buvette. lls proposeront boissons, glaces et des formules repas pour le midi.
Saucisses + frites ou salade + glace = 6€ - Animations musicale toute la journée.

2éme EDITION DE LA NUIT DES TROPHEES

Organisée par 'OMA et le Service des Sports de la ville de Mirande. A partir de 18h30, Salle A.Beaudran. GREG, le « One Man Band » animera cette soirée qui sera
cléturée par une animation musicale. Repas : Inscriptions aupres de Pierre Laran au 05.62.66.52.95 avant le 09 septembre 2016 -

Récompenses et trophées remis par les élus
« Dirigeant
o Arbitre
* Equipe « Jeunes »
* Equipe « Adultes »

« Sportif « Jeune »

Sportif « Adulte »

Manifestation de I'année

» Prix spécial
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Canoé - Kayak un sport a découvrir
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