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L'heure de la rentrée a sonné !!! Le club de badminton est fin prét pour accueillir petits et grands !

Le badminton, premier sport UNSS en France, sport en plein développement et qui explose tant chez les jeunes que chez les adultes. Ce sport est tres bon pour
I'aspect physique, sollicitant tout le corps plus ou moins intensive selon le degré de pratique mais aussi excellent pour le mental, la tactique et I'intelligence de jeu.
Vous l'aurez compris, quel que soit votre aspect sportif ou votre age, ce sport est fait pour vous ! Se pratiquant a partir de 6 ans, le badminton peut se jouer en simple,
en double, en mixte et surtout tous niveaux mélangés. Sportivité, convivialité et franches rigolades sont les maitres mots de notre club !!!

La saison derniére fat bien remplie. Beaucoup de jeunes ont été trés motivés tout au long de la saison, ce qui leur a permis de remporter le trophée départemental
pour la deuxiéme saison consécutive. Les adultes les ont suivis, remportant les deux championnats d’interclub.

Pour essayer ce sport, venez nous retrouver au gymnase scolaire le samedi 10 septembre de 10h a 18h ou :
Pour les jeunes, le mercredi a partir de 17h00 et le vendredi a partir de 17h30

Pour les adultes, le lundi, mercredi ou vendredi a partir de 19h30

les joueurs qui se sont déplacés a Anglet
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