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Séjour Surf : des ados enchantés

Séjour Surf : des ados enchantés

Plage quasi-déserte, ciel sans un nuage, doux soleil matinal  : le cadre est idyllique ! Le regard porté sur l’océan, 16 jeunes  vont pour la première fois s’initier au
surf…

Durant 4 jours à Labenne sur la côte landaise 16 jeunes de 12 à 17 ans ont pu profiter du séjour organisé pour eux par le CIAS Astarac Arros en Gascogne.
Hébergement au camping, préparation des repas, choix des activités : de vraies vacances pour développer leur autonomie mais toujours dans un esprit d’entraide et
de partage. On rajoute à cela une initiation au paddle, du sport sur la plage et des veillées communes et on obtient la recette d’un séjour réussi ! Prêts à repartir …
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