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Une premiére au centre équestre "Les Crins de Saint Christophe"

Concours de dressage
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Une premiére au centre équestre "Les Crins de Saint Christophe”

A l'occasion de son premier concours de dressage le Centre Equestre Associatif « Les Crins de Saint Christophe » présidé par Fabienne Marquisseau a organisé
une réception pour tous ceux qui s'intéressent a I'équitation de loisirs. Ce centre équestre au cceur du Canton de Masseube entre les mains d’une équipe jeune et
dynamique est aussi un support éducatif treés intéressant et formateur pour les jeunes du Campus.

Ce centre regroupe aujourd’hui plus d’une centaine de pratiquants. L'option hippologie est accessible a tous les éleves des classes de seconde, lere et Terminales.
Cette option est prise en compte dans les bulletins scolaires et compte comme enseignement facultatif pour les BAC concernés

Une des nombreuses disciplines du sport équestre.

Peu pratiqué dans notre région au moins sous sa forme de compétition ou dominent les concours de sauts d'obstacles, le dressage consiste a faire évoluer les
chevaux afin de montrer I'élégance de leurs mouvements et leur facilité¢ d’emploi. Dans les compétitions, les évolutions se font sur des reprises composées de
mouvements classiques et de figures imposées ou libres, le cheval évoluant dans les différentes allures. Le dressage a pour but le développement des qualités d'un
poney ou d'un cheval au moyen d’une éducation harmonieuse. Il a pour conséquence de le rendre calme, souple mais aussi confiant, attentif et brillant, démontrant la
plus grande complicité possible avec son cavalier. Le dressage constitue aussi une base pour toutes les disciplines équestres visant a développer la relation cavalier-
cheval et a faire progresser les qualités du cheval comme la locomotion, la souplesse et I'équilibre.
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de gauche a droite : Julie, Fabienne Marquisseau, Sabine et Karine.
Sur le cheval, Marine étudiante en BTS au Campus
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